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“Ascolta il tuo cuore. Esso conosce tutte le cose”

Paulo Coelho, L‘Alchimista



Vi 

presento

la gioia…

“Un giorno senza un sorriso è un giorno perso”
Charlie Chaplin



SONO FELICE

Questa volta
lasciami essere felice,

non è successo nulla a nessuno
non sono in nessun luogo,
semplicemente, sono felice

nei quattro angoli
del cuore, camminando,
dormendo o scrivendo.
Che posso farci sono

felice
sono più innumerabile
dell'erba nelle praterie.

L'aria canta come

una chitarra

Pablo Neruda



LETTURA-EMOZIONE

Siamo giunti alla fine dell ’anno e arrivata l ’emozione 

più attesa: la gioia.

Siamo partiti da un racconto tratto da “L’Alchimista”

di Paulo Coelho intitolato “Il segreto della felicità”,

e abbiamo riflettuto insieme per conoscere meglio questa 

nuova emozione: la gioia.



IL CIRCLE-TIME



CHE SQUADRA!

Kevin Muroni, Manuel Licheri, Luca Peddio e Giovanni Vargiu



LA GIOIA

Graffito realizzato da Manuel Licheri, Giovanni Vargiu,

Luca Pedddio e Kevin Muroni.



Progettare la maglietta delle 

emozioni…

Divisi in piccoli gruppi i bambini hanno realizzato un progetto per disegnare la maglietta delle 
emozioni, dal confronto di tutti i progetti è nato un nuovo progetto, condiviso da tutti, che ha dato 

vita alla maglietta delle emozioni, interamente realizzata dagli alunni.



DAL PROGETTO DELLA MAGLIETTA 

ALLA SUA REALIZZAZIONE



LA MAGLIETTA DELLE EMOZIONI



DAL PROGETTO DELLA 

MAGLIETTA ALLA SUA 

REALIZZAZIONE…



LA MAGLIETTA DELLE EMOZIONI



DAL PROGETTO DELLA 

MAGLIETTA ALLA SUA 

REALIZZAZIONE…



PROGETTARE la maglietta delle 

emozioni



Realizzare la maglietta 

delle emozioni



REALIZZARE LA MAGLIETTA 

DELLE EMOZIONI



Realizzare la maglietta delle 

emozioni



Progettare la maglietta 

delle emozioni



LAVORI DI GRUPPO

Elisa, Eleonora, Federico, Francesca



Lavori di gruppo

Maria, Azzurra, Davide



Un bambino ha scritto
su un palloncino colorato: 
“la gioia è l’emozione
più bella che ci sia”.

Se sei positivo
diventi più vivo,
e se giocherai 
felice sarai.

(Francesca, Manuel, Andrea, Luca)

La gioia è armonia
e porta allegria.
(Emelita, Eleonora, Valentino, Giulia)

Un Ti voglio bene
la gioia può portare
e la tristezza
cancellare.
(Maria, Amira, Federico, Francesco)

La gioia è armonia
e porta allegria.
(Emelita, Eleonora, Valentino, Giulia)

La gioia è
giocare insieme
ovunque in allegria.
(Azzurra, Giovanni, Elisa, Iacopo)

La gioia è armonia
e porta allegria.
(Emelita, Eleonora, Valentino, Giulia)

La gioia è contagiosa
e ti dirò una cosa:
la felicità è preziosa
come una bella rosa.
((Emelita, Eleonora, Valentino, Giulia)

Classe 5^D



La frase più emozionante

A conclusione del progetto abbiamo pensato ad un’attività divertente, 

in cui i bambini coinvolti hanno potuto emozionarsi ed emozionare 

scrivendo una frase, un pensiero… 

Tutti i bambini hanno scritto pensieri veramente belli, emozionanti e 

significativi… ne abbiamo scelto alcuni davvero speciali…



FRASE EMOZIONANTE

Francesca



FRASE EMOZIONANTE

Silviu



FRASE EMOZIONANTE

Matteo



FRASE EMOZIONANTE

Francesco



FRASE EMOZIONANTE

Valentina



E per finire…

Vi lascio con una frase considerata, tra 

quelle scritte dai bambini, tutte 

meravigliose e significative, quella che 

esprime il vero significato  del 

progetto “A spasso con le emozioni”, 

questa frase è stata scritta da Eleonora, 

a cui vorrei dire semplicemente 



La frase più emozionante è …

Eleonora Raggio
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